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Ulotka dla pacjenta

Nalezy przeczyta¢ uwaznie calg ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.
Lek ten jest dostgpny bez recepty, aby mozna byto leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy lekarza. Aby
jednak uzyska¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowac¢ lek ostroznie i zgodnie z informacja zawarta w
ulotce.
e Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby mdc ja ponownie przeczytac.
e Nalezy zwroéci¢ sig¢ do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
o Jesli objawy nasila sig lub nie ustapia nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

Amol
Plyn doustny, plyn do stosowania na skére

Skiad

1 g leku zawiera substancje czynne:

Mentholum (mentol) 17,23 mg
Citronellae aetheroleum (olejek cytronelowy) 1,00 mg
Caryophylli floris aetheroleum (olejek gozdzikowy) 1,00 mg
Cinnamomi zeylanici corticis aetheroleum (olejek cynamonowy) 2,40 mg
Limonis aetheroleum (olejek cytrynowy) 5,70 mg
Menthae piperitae actheroleum (olejek migty pieprzowe;j) 2,40 mg
Lavandulae aetheroleum (olejek lawendowy) 2,40 mg

oraz substancje pomocnicze: etanol 96 vol.% (638 mg), woda.

Podmiot odpowiedzialny
Nycomed Pharma Sp. z o.0.
Al Jerozolimskie 146 A
02-305 Warszawa

Wytwoérca

Nycomed Pharma Sp. z o0.0.
ul. Ksigstwa Lowickiego 12
99-420 Lyszkowice

Spis tresci ulotki:

Co to jest Amol i w jakim celu si¢ go stosuje
Zanim zastosuje si¢ Amol

Jak stosowa¢ Amol

Mozliwe dzialania niepozadane.
Przechowywanie leku Amol

Inne konieczne informacje dotyczace leku Amol

SNk W=

1. COTO JEST AMOL I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Amol stanowi roztwor mentolu oraz mieszaniny olejkéw eterycznych w etanolu.
Substancje czynne leku Amol to:

. olejek migty pieprzowej, ktorego gtdéwnym sktadnikiem jest mentol
olejek lawendowy

olejek cytronelowy

olejek cynamonowy

olejek gozdzikowy

olejek cytrynowy

mentol
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Dziatanie leku wynika z dziatania poszczegolnych substancji czynnych.

Lek przeznaczony jest do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego
skuteczno$¢ opiera si¢ wylacznie na dlugim okresie stosowania i doSwiadczeniu.

Amol stosowany jest tradycyjnie w nastepujacych wskazaniach:
zewnetrznie:
e w celu poprawy ztego samopoczucia np. w przebiegu przezigbienia (do nacieran),
w boélach glowy, bolach migsniowych,
e w celu zmniejszenia dolegliwosci po ukaszeniach owadow.

wewnetrznie:
e w dolegliwosciach trawiennych (dyspeptycznych) np. wzdecia i niestrawnos$¢.

2. ZANIM ZASTOSUJE SIE AMOL

Leku Amol nie wolno stosowac:
e w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikow leku,
e w astmie oskrzelowej i innych schorzeniach drég oddechowych, ktorym towarzyszy silna
nadwrazliwo$¢ drog oddechowych,
e udzieci ponizej 12 roku zycia, ze wzgledu na brak wystarczajacych badan na temat
stosowania leku Amol w tej grupie wiekowe;.
Wewnetrznie
e w przypadku niedroznosci drog zétciowych (np. w przebiegu kamicy zoétciowej), zapalenia
pecherzyka zotciowego,
e U 0s6b z przewlekltymi chorobami watroby, u 0s6b uzaleznionych od alkoholu.
Zewngetrznie
e nauszkodzona skore np. przy oparzeniach, wypryskach i ranach otwartych, przy chorobach
skory przebiegajacych z wysypka, na blony §luzowe oraz w okolicach oczu.

Specjalne ostrzezenia i SrodKi ostroznosci dotyczace stosowania leku Amol

Lek Amol zawiera 67% etanolu (alkoholu). Przy zastosowaniu zalecanego dawkowania po kazdym
przyjeciu doustnym leku w iloéci 10-15 kropli do organizmu zostanie wprowadzone do 0,46 g etanolu,
co jest rownowazne 7,24 ml — 10,86 ml piwa (5% v/v) i 3,02 ml — 4,53 ml wina (12% v/v). Moze to
mie¢ znaczenie w przypadku kobiet w ciazy lub karmiacych piersia, dzieci, 0sob z grupy wysokiego
ryzyka, takich jak pacjenci z chorobg watroby lub z padaczka. Szkodliwe dla os6b z choroba
alkoholowa.

Nalezy chroni¢ oczy przed kontaktem z lekiem. W przypadku dostania si¢ Amolu do oczu nalezy
obficie przemyc¢ je woda. W przypadku nie ustapienia objawow nalezy zwrdcié si¢ do lekarza.

W przypadku wystapienia trudnoéci w oddychaniu (np. skurcz oskrzeli) nalezy niezwlocznie wezwaé
lekarza a w przypadku wystapienia zmian skornych nalezy zasiegnaé¢ porady lekarza.

Po natarciu roztworem leku Amol nalezy starannie umy¢ rece. Leku nie nalezy stosowac pod
opatrunkiem utrudniajacym dostep powietrza lub w postaci oktadow.

Zachowanie szczegolnej ostroznosci u niektorych szczegdlnych grup stosujacych lek

J Stosowanie leku Amol u dzieci

Nie stosowa¢ u dzieci ponizej 12 roku zycia.

. Stosowanie leku Amol u 0s6b z zaburzeniami czynnos$ci watroby i drég zotciowych

U 0s06b z kamica zotciowa lek Amol moze by¢ stosowany doustnie tylko po konsultacji z lekarzem.

Ciaza i karmienie piersia

Brak danych klinicznych dotyczacych stosowania leku w okresie ciazy i karmienia piersia.

Ze wzgledu na brak danych dotyczacych bezpieczenstwa nie zaleca si¢ stosowania leku Amol w
okresie cigzy i karmienia piersia.
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Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn

Ze wzgledu na zawartos¢ etanolu, lek moze wywiera¢ wptyw na osrodkowy uktad nerwowy. Dlatego
tez nie zaleca si¢ prowadzenia pojazdow i obstugi maszyn po stosowaniu doustnym leku.

Stosowanie innych lekow
Alkohol zawarty w preparacie moze wzmacnia¢ lub ostabia¢ dziatanie innych lekow.

3. JAK STOSOWAC AMOL

Informacje ogodlne:

o Leku nie nalezy stosowa¢ pod opatrunkiem utrudniajacym dostep powietrza lub w postaci
oktadow.

. Jezeli objawy nasila si¢ lub nie ustapia, nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.

Doro$li i mlodziez powyzej 12 roku zycia:

Zewnetrznie do nacieran w celu poprawy zlego samopoczucia
Naciera¢ niewielka iloscia leku w formie nierozcienczonej kilka razy dziennie.

Zewnetrznie w celu zmniejszenia dolegliwosci po ukaszeniach owadow
Miejsce po ukaszeniu przetrze¢ wacikiem nasgczonym lekiem w formie nierozcienczone;.

Doustnie w dolegliwo$ciach trawiennych (dyspeptycznych)
Od 10 do 15 kropli leku z ptynem lub z cukrem, nalezy przyjmowac doraznie w przypadku
wystapienia dolegliwosci, do 3 razy dziennie.

W przypadku zazycia wigkszej dawki leku Amol niz zalecana

Przy przypadkowym spozyciu wigkszych ilosci leku wystegpuja objawy typowe dla przedawkowania
alkoholu. W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwréci¢ si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

W przypadku pominigcia dawki leku Amol
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, Amol moze powodowac¢ dziatania niepozadane. W przypadku wystapienia
ktoregokolwiek z dziatan niepozadanych nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

Dziatania niepozadane wynikaja z dziatania poszczegolnych olejkow.

Po zastosowaniu leku tak jak w przypadku wszystkich olejkow eterycznych moga ulec nasileniu
objawy podraznienia skory i bton §luzowych. Moze pojawic sig¢ lub ulec pogorszeniu kaszel i skurcz
oskrzeli. U os6b wrazliwych moga wystapi¢ objawy zoltadkowe.

Prawdopodobne jest wystapienie wyprysku kontaktowego i/lub reakcji nadwrazliwosci.

W takich przypadkach nalezy przerwac stosowanie leku i skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

W przypadku wystapienia innych objawow niepozadanych nie wymienionych w tej ulotce, nalezy
poinformowac o nich lekarza lub farmaceute.
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5. PRZECHOWYWANIE LEKU AMOL

Przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
Lek przechowywac w temperaturze do 25°C.
Nie stosowac leku po uptywie terminu waznosci.

6. INNE KONIECZNE INFORMACJE DOTYCZYCZACE LEKU AMOL

Szczegolowych informacji o produkcie udziela:
Nycomed Pharma Sp z o.0.

Al Jerozolimskie 146 A

02-305 Warszawa

tel. 0 22 608 13 00

fax 022 608 13 03

Data opracowania ulotki: 11.12.2008
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